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Yonetici Ozeti
Bu politika énerisi, Konak ilgesinde diizenlenen Youth Act4Climate Geng iklim Forumu'na katilan
68 gencin iklim krizinin saglik Gzerindeki etkilerine dair gozlemleri, deneyimleri ve ¢6zim onerileri
temel alinarak hazirlanmistir. Forumdan elde edilen giktilar, genglerin iklim krizini yalnizca gevresel
bir tehdit olarak degil, ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik tizerinde dogrudan etkileri
olan cok boyutlu bir kriz olarak degerlendirdiklerini gdstermistir. Katilimeilarin “iklim Krizinin
Sagliga Etkisi” bashgini forumda altinci oncelikli sorun olarak tanimlamalari, konunun aciliyeti ve
yayginligina isaret etmektedir.

Genglerin aktardigi bulgular, Konak gibi yogun nifuslu ve sosyoekonomik cesitliligi yiksek bir
ilcede, iklim degisikligine bagl olarak saglik hizmetlerine erisim sorunlari, artan psikolojik
rahatsizliklar, hava kalitesi bozulmalari, su yetersizligi ve sagliksiz beslenme gibi coklu etkilerin
yasandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 1si adalarinin yogun oldugu bélgelerde fiziksel aktivite
kisitlanmakta, sosyal izolasyon artmakta, genglerde tikenmislik ve gelecek kaygisi gibi ruh saghgi
sorunlan gozlenmektedir. Bu kapsamda onerilen politikalar, hem belediyenin dogrudan
uygulayabilecegi adimlari hem de merkezi kurumlarla is birligi icinde gelistirilebilecek stratejileri
icermektedir. Oneriler arasinda; serinletici alanlarin olusturulmasi, sicaklik yansitan altyapi
kullanimi, mobil saglik hizmetleri, gencglere yonelik psikolojik destek programlari, kent bostanlariyla
saglikli gida erisimi, aktif yasam altyapisinin giiclendirilmesi ve “Iklim Saglik Gézlemcileri” vb.
katilimci veri toplama mekanizmalarinin hayata gecirilmesi yer almaktadir.

Politika onerisi, diinya genelinden iyi uygulama ornekleriyle desteklenerek Konak Belediyesi'nin
bilimsel temellere dayali, kapsayici ve genglik odakh bir saglk-iklim entegrasyonu
gerceklestirebilmesi icin somut bir yol haritasi sunmaktadir. Barselona'dan Berlin'e, Stockholm'den
Paris’e kadar bircok belediyenin uyguladigi basarili modeller, Konak icin de uygulanabilir 6rnekler
olusturmustur. Sonug olarak, bu politika onerisi yalnizca genglerin iklim krizine karsi korunmasini
degil, ayni zamanda onlarin bilgi ve duyarliliginin politika Gretim siireglerine entegre edilmesini de
amaglamaktadir. Gengligin aktif katilimini ve gok aktorll is birligini temel alan bu yaklagim, Konak
Belediyesi'nin gevresel saglik alaninda oncli ve ornek bir yerel yonetisim modeli gelistirmesinin
onlnG agacaktir.
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Giris

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan
uygulanan Sivil Katiim Projesi kapsaminda hibe destegi alan, Konak Belediyesi paydashginda
Sosyal iklim Dernegi yiriticiligindeki “Youth Act4Climate - iklim icin Genglik Hareketi”
kapsaminda 8 Nisan'da diizenlenen Konak Geng iklim Forumu'na katilan gencler, forum siiresince
Konak ilgesindeki “iklim Krizinin Sagliga Etkisi’ sorununa iliskin gorlis ve ¢dziim onerilerini
paylagmistir.

Forum kapsaminda gengler, iklim krizinin yalnizca gevre ile sinirli bir sorun olmadigini, ayni
zamanda bireylerin guinlik yasamlarini gok yonlu olarak etkileyen, saghgi tehdit eden ve toplumsal
esitsizlikleri derinlestiren bir yapiya dontstiguni vurgulamistir. Katilimeilar, iklim krizinin
etkilerini yalnizca dogrudan gozlemledikleri sicak hava dalgalan, hava kirliligi, su kesintileri
vb.olaylar Gizerinden degil; ayni zamanda ruhsal sagliklarinda hissettikleri kaygi, sosyal iligkilerinde
yasadiklari kisitlanmalar ve geleceklerine dair duyduklarn belirsizlik hissi Gzerinden de tarif
etmislerdir. Bu cercevede, forum sonunda olusturulan 12 dncelikli konu baghgi arasinda “iklim
Krizinin Sagliga Etkisi” altinci sirada yer almis ve genclerin en ¢ok Gzerinde durdugu temalardan
biri olarak dikkat cekmistir.

Bu sonug, yalnizca iklim krizinin saghkla kesistigi noktalarin gortunirligunu degil, ayni zamanda
genclerin bu konudaki artan farkindaligini da gostermektedir. Katihmcilarin buyik bélimda, kendi
cevrelerinde artan alerjik hastaliklar, uyku problemleri, yaz aylarinda yogunlasan solunum yolu
rahatsizliklar vb. belirtileri dogrudan deneyimlediklerini ifade etmistir. Ayni zamanda psikolojik
etkiler, iklim degisikligi karsisinda hissedilen garesizlik, yetersizlik ve gelecek kaygisi vb. durumlar,
genclerin duygusal dayanikliigini zorlayan baslica faktorler arasinda dile getirilmistir. Bu bulgular,
yerel yonetimlerin iklim politikalarini sadece altyapisal ya da cevresel duzlemde degil, ayni
zamanda halk sagligi ve psikososyal destek ekseninde yeniden sekillendirmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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Bu Konu Gengler igin Neden Onemli?

iklim krizinin saghda etkisi, gencler icin yalnizca gelecege dair bir kaygi unsuru degil; ayni
zamanda buguniin yasam kalitesini dogrudan tehdit eden ¢ok boyutlu bir sorun haline gelmistir.
Giderek artan hava sicakliklar, mevsimsel dengesizlikler, kirlenen hava ve su kaynaklari; 6zellikle
bliylime ve gelisim doneminde olan bireylerin fizyolojik saghgini tehdit etmektedir. Konak gibi
yogun nufuslu ve kentsel altyapisi baski altinda olan ilgelerde, bu etkiler daha goriinir hale
gelmekte; geng bireyler cevresel faktorlerin hem fiziksel hem de ruhsal saglk tzerindeki etkilerini
dogrudan deneyimlemektedir.

Yiksek sicakliklar, kalp-damar ve solunum hastaliklarinda artisa neden olurken; bozulmus hava
kalitesi, alerjik reaksiyonlari ve astim gibi kronik solunum sorunlarini tetiklemektedir. Ozellikle yaz
aylarinda kent merkezinde olusan “isi adalar” genclerin agik havada zaman gegirmesini
zorlastirmakta; fiziksel aktivite seviyelerinde diisise, dolayisiyla hareketsizlik kaynakh saglik
sorunlarinin artmasina yol agmaktadir. Su kaynaklarina erisimin azalmasi da hijyen kosullarini
zayiflatmakta, genclerin bagisiklik sistemini etkileyen yeni tehditleri beraberinde getirmektedir.

Tum bu fiziksel etkilerin yani sira, iklim krizi gencglerin ruh sagligi Gzerinde de ciddi baskilar
yaratmaktadir. Birlesmis Milletler Cevre Programrnin (UNEP) 2023 tarihli “Youth and Climate
Anxiety” raporuna gore, genclerde “iklim anksiyetesi” dinya capinda %60'in (izerinde bir
yayginliga sahiptir. Geng bireyler, stirekli felaket senaryolari, kuraklik, gog, savas ve kitlik gibi
konularla karsi karsiya kalmakta; geleceklerine dair duyduklar umut giderek azalmakta, bu durum
depresyon, tikenmislik ve toplumsal digslanma hissini beslemektedir. Genglerin biylk kismi,
yasadiklari kentte dogayla olan baglarinin koptugunu, nefes alabildikleri, zihinsel olarak
yenilenebildikleri alanlarin giderek azaldigini ifade etmektedir.

,
§
B
X Kaynaklar: 1- United Nations Environment Programme
"@‘é (UNEP), 2023. Youth and Climate Anxiety Report.
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Ayrica gengler, saglik sisteminin iklim krizine karsi hazirliksiz olusunu hem gtindelik deneyimleriyle
hem de cgevrelerindeki esitsizliklerle agikga gozlemlemektedir. Gog hareketlerinin arttig, yaz
aylarinda nufusun yogunlastigi Konak gibi ilgelerde, saglik hizmetlerine erisimde ciddi
dengesizlikler yasanmakta; ozellikle diistk gelirli, kronik hastaligi olan ya da gégmen gengler igin
bu hizmetler ya yetersiz kalmakta ya da erisilemez hale gelmektedir. Belediyeye ait sosyal hizmet
merkezlerinin ve psikolojik destek birimlerinin sinirli sayida olmasi, genclerin yasadigi ruhsal ytki
hafifletecek profesyonel destek alanlarina ulagsmasini zorlastirmaktadir.

Konak Geng iklim Forumu'nda dile getirilen bir diger 6nemli sorun, saglikla ilgili konularin
cogunlukla teknik uzmanlarin karar alanina birakilmasi ve genclerin ¢ozim uretme sureclerinden
dislanmasidir. Oysa gencler, yasadiklari deneyimlere dair bilgi sahibi olan, yaratici disunme
kapasitesine sahip ve dijital mecralarda seslerini duyurma olanaklar yiksek bir toplumsal grubu
temsil etmektedir. Saglik politikalarinin iklim kriziyle uyumlu hale getirilmesi, ancak bu
politikalarda genclerin hem veri saglayici, hem uygulayici, hem de karar verici olarak yer
almalariyla mimkin olacaktir.

Sonug olarak, iklim krizinin saglk Gzerindeki etkileri, genglerin giindelik yasamini gok yonlu olarak
etkilemekte; fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik alanlarinda uzun vadeli riskler yaratmaktadir. Yerel
yonetimlerin bu etkilere duyarh politikalar tretmesi, gencglerin hem kendilerini koruyabilmesi hem
de ¢6zimiln aktif bir parcasi olabilmesi igin kritik 6nem tasimaktadir. Konak ilgesi 6zelinde,
genclerin katihmiyla sekillenecek yerel saglik ve cevre politikalari, yalnizca iklim krizine direncli bir
toplumun degil, ayni zamanda daha adil ve saghkl bir gelecegin de temelini olusturacaktir.
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1. Serinletici Alanlarin Yayginlastiriimasi ve Isi Adalanyla Miicadele

Konak ilgesi, yogun yapilasma ve diistk yesil alan orani nedeniyle yaz aylarinda “kentsel isi adas!”
etkisini yogun sekilde yasamaktadir. Bu durum, ozellikle gencgler ve yashlar icin saglik riski
olusturmaktadir. Belediyenin, mahalle dizeyinde mikro iklimi diizenleyecek serinletici alanlar (yesil
golgelikler, su buharn pUlsklrtme sistemleri, gegirgen ve acik renkli zemin kaplamalar, kiguk
havuzlar) olusturmasi bu etkilerin azaltiimasina katki saglayacaktir. Okullarin bahgeleri, parklar ve
semt meydanlari bu alanlar igin pilot uygulama bolgeleri olabilir.

lyi Uygulama 6rne§i: Barselona Belediyesi'nin “Cool Islands” projesi, yuksek riskli bolgelerde
yesil golgelikler ve buhar sistemleriyle mikro serinletici noktalar olusturarak hem yaslilar hem
gengler igin guvenli yagam alanlari yaratmlrgtlr.2

2. Genclere Yonelik Psikolojik Saglik Programlari Olusturulmasi

iklim kaynakli kaygilar, geng bireylerin psikolojik sagliginda derin izler birakmaktadir. Bu nedenle
belediyeler, gencler icin iklim anksiyetesi ve cevre kaynakli stresle basa c¢ikma becerilerini
gelistirecek danisma merkezleri ve atolyeler kurmalidir. Bu birimler hem bireysel psikolojik destek
sunmali hem de okul ve Universitelerle is birligi icinde grup terapileri, iklim psikolojisi temali
etkinlikler diizenlemelidir.

lyi Uygulama Ornegi: Stockholm Belediyesinin “Young Minds for Climate” prograrﬁl, lise

cagindaki gengler igin dlzenledigi atolyeler ve rehberlik hizmetleriyle iklim degisikliginin psikolojik
etkilerini yonetmeyi 6(jretmi§tir.3

T 2- de

(2021), Climate
Shelter Strategy
3- Stockholm Resilience Centre (2022), Youth Mental

Resilience Pilot
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3. Aktif Yasam Altyapisinin Gii¢lendirilmesi

Artan sicakliklar ve betonlasma, genclerin acik alanlarda fiziksel olarak aktif olmalarini
zorlastirmaktadir. Belediyenin, bisiklet yollari, yurGyls parkurlar, acik spor alanlari gibi aktif
yasam alanlarini artirmasi, hem fiziksel sagligi iyilestirecek hem de obezite, diyabet gibi iklimle
iliskili hastaliklarin ontine gegecektir. Ayrica bu alanlarin golgeliklerle desteklenmesi, kullanim

oranini artiracaktir.

iyi Uygulama Ornegi: Kopenhag, 300 kilometreyi asan bisiklet adi ile ulagimin %49'unu
bisikletle saglamaktadir. Bu politika sayesinde hava kirliligi azalmis, halk saghgi gostergeleri
iyilesmistir.4

4. Mobil Saghik Hizmetleri ve Mevsimsel Yogunluk Planlamasi

Konak ilgesi, yaz aylarinda artan nifus ve sicaklik nedeniyle saglik hizmetlerinde yetersizlik
yasamaktadir. Bu sorunun ¢6zimu icin yazlk bolgelerde mobil saglik birimleri olusturulmali,
ozellikle genclerin yogun bulundugu park, sahil ve meydanlarda saglik taramalari ve ilk yardim
hizmetleri verilmelidir. Mevsimsel planlama yapilarak saglik hizmetleri yaz ve kis kapasitesine gore
yeniden duzenlenmelidir.

iyi Uygulama Ornegi: Porto Belediyesinin “Health on Wheels” adli mobil klinik uygulamasi,
5
ozellikle kirsal ve dustik gelirli bolgelerde temel saglik hizmetlerine erisimi saglamstir.

Kaynaklar: 4- C40 Cities, Copenhagen's Bicycle Strategy, 2020
@w 5- European Urban Health Indicators System, Porto Pilot
Report (2021)
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5. Yerel ve Saglkl Gida Uretiminin Tesviki

iklim degisikliginin besin zinciri Gzerindeki etkisi giderek artmaktadir. Belediyeler, genglerin
katkisiyla kent bostanlari kurmali, Gretici pazarlarina tesvik vermeli ve gida kooperatiflerini
desteklemelidir. Gencler bu alanlarda Uretici, egitimci veya girisimci olarak dogrudan yer alabilir.

iyi Uygulama Ornegi: Paris Belediyesinin “Les Parisculteurs” projesi kapsaminda cati ciftlikleri
ve kentsel bostanlar kurularak hem gida guvenligi saglanmis hem de geng istihdami
desteklenmistir.”

6. Sicakhiklari Yansitan Altyapi Malzemeleri Kullanilmasi

Konak'in sokak ve kaldirim ylzeylerinde sicakligi yansitan agik renkli asfalt ve gecirgen malzeme
kullanimi, ylizey sicakliklarini 6nemli olgide dusurebilir. Bu uygulama, ozellikle yuriyls yapan
bireyler, cocuklar ve yashlar icin dogrudan bir saghk kazanci anlamina gelir. Belediyenin bu
uygulamayi yeni altyapi projelerinde zorunlu hale getirmesi, i1siya bagl saglik sorunlarinin
azaltilmasina katki saglayacaktir.

lyi Uygulama Ornegi: Los Angeles Belediyesi, “Cool Pavement” projesi ile acik renkli asfalt
kaplama uygulayarak mahalle sicakliklarinda ortalama 3°C disus saélamlstlr.7

@) . )
) Kaynak: 6- Ville de Paris, Les Parisculteurs
Initiative, 2019
7- LA Bureau of Street Services, Cool Streets

mﬂ LA Report, 2020
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7. Genglik Temelli Farkindalik ve izleme Kampanyalari

Genglerin cevresel riskleri gozlemleyerek raporladigi, mahalle dizeyinde iklim ve saglk iliskisini
belgeledigi “Iklim Saglik Gozlemcileri” programi baglatilabilir. Bu program, hem veri Gretimini
destekleyecek hem de genclerin yonetisime katilimini artiracaktir. Gengler, cep telefonu
uygulamalariyla hava sicaklig, nem, cevresel riskler gibi verileri belediyeye sunabilir, yerel
gozumlere aktif katki saglayabilir.

iyi Uygulama Ornegi: Berlin'de yiiriitiilen “Kiez Klima Scouts” projesi, geng gondillilerle yapilan
mahalle gbzlemleri sayesinde cevresel adaletsizliklerin haritalanmasini saglamistir.’

Kaynak: 8- Berlin Umweltbundesamt, Kiez
Klima Scouts Evaluation Report, 2022

olc! &
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Sonug

iklim krizinin yarattigi saglk sorunlari, Konak ilcesindeki gencleri hem dogrudan hem de dolayli
bicimde derinden etkilemektedir. Artan sicaklik dalgalari, hava ve su kalitesindeki bozulmalar,
saghkh gidaya erisimde yasanan aksamalar, hareketsizlige bagli fiziksel sorunlar, ruh saghgina
yonelik olumsuzluklar ve saglk hizmetlerinin mevsimsel yogunlukla birlikte yetersiz kalmasi gibi
cok katmanl etkiler, genclerin bireysel ve toplumsal refahini ciddi bigimde tehdit etmektedir.

Bu nedenle Konak Belediyesi'nin iklim kriziyle miicadelede saghk odakl yerel politikalari
onceliklendirmesi artik tercihten ote zorunluluktur. iklim krizinin sadece cevresel bir tehdit degil,
ayni zamanda saglik esitsizliklerini derinlestiren yapisal bir sorun olarak goértlmesi gerekir. Bu
baglamda onerilen ¢6ziim vyollar, belediyenin dogrudan uygulayabilecegi 6nlemler ile (6rnegin
serinletici alanlarin kurulmasi, mobil saglik birimlerinin konuslandiriimasi, psikolojik destek
merkezlerinin agilmasi gibi) birlikte; merkezi hikimet, saglik kurumlar ve sivil toplum
kurulusglariyla is birligi yapilarak hayata gecirilebilecek daha kapsamli midahaleleri de icermektedir
(6rnegin surdurdlebilir tarim politikalar, nifus hareketlerine karsi altyapi planlamalari, ekolojik
restorasyon stratejileri gibi).

Genglerin bu slrece aktif olarak dahil edilmesi, yalnizca demokratik temsiliyet agisindan degil,
ayni zamanda ¢6zumun etkinligini artirmak adina stratejik bir gerekliliktir. Geng bireyler, teknolojik
okuryazarliklan, cevresel duyarliliklar ve sosyal katilim isteklilikleri ile iklim-saglik iliskisinin
gorinir kilinmasinda, vyerel verinin toplanmasinda ve bu verilere dayali politikalarin
gelistiriimesinde kilit aktorlerdir. “iIklim Saglk Goézlemcisi” gibi yenilikci yaklagimlarla genglerin
mahalle temelli izleme faaliyetlerine katilmasi, yerel yonetimin karar alma siireglerinde bilimsel
veri ve sahadan gelen ihtiyaglarla hareket etmesini mimkun kilacaktir.

Ayrica genclerin farkindalik kampanyalarinda onclliik etmesi, sosyal medya, okul etkinlikleri ve
sivil toplum yoluyla daha genis kitlelere ulasilmasini saglayarak iklim-saglik konusunun sadece
kurumsal degil, toplumsal bir seferberlige doniismesine de katki saglayacaktir. Bu anlamda,
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gengligin bilgi birikimini ve duyarlihgini yerel politika tretim stireclerine dahil eden bir yaklagim,
Konak Belediyesi'ni siradan bir hizmet saglayici olmaktan gikararak; yenilikgi, kapsayici ve direngli
kentlesme vizyonuna sahip bir yerel yonetisim modeline donusturebilir.

Sonug olarak, bu politika onerisi Konak'in gen¢ ntifusu merkezine alan, cok aktorli ve uzun vadeli
bir iklim-saghk stratejisinin insasi icin somut bir yol haritasi sunmaktadir. Bu yol haritasinin
uygulanmasi; hem bireysel saglik kosullarini iyilestirecek hem de kentte adaletli, erisilebilir ve
surdirulebilir bir saghk altyapisinin temellerini atacaktir. Konak Belediyesi'nin bu politikalar
sahiplenmesi ve kararlilikla uygulamasi halinde, yalnizca yerel olcekte degil, ulusal ve uluslararasi
dizeyde de ornek gosterilebilecek bir cevresel saglik yonetimi modeli olusturmasi mimkin
olacaktir.
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YOUTH ACT4CLIMATE

Bu Politika Onerisi Avrupa Birliginin mali destegiyle "Sivil Katilim Hibe Programi” kapsaminda
hazirlanmistir. Bu metin igerigi yalnizca Sosyal iklim Dernegi sorumlulugundadir,
UNDP ve Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.

www.youthact4climate.org




